EFT

Antidotum
na klopoty finansowe

Wstep do tappingu

EFT jest technikg, z ktdérg zetknetam sie kilka lat temu.
Poniewaz pasjonuje mnie praca z energig oraz lepsze radzenie
sobie z emocjami oraz wtasnym potencjatem - zaczetam
testowad jg na sobie.

Skutecznosc i szybkos¢ dziatania - naprawde zrobita na mnie
wrazenie, zakochatam sie w tej technice, ale prosze pamietaj,
ze kazda osoba reaguje w indywidualny sposéb i ze
wykonujesz tapping - na wtasng odpowiedzialnosc.

EFT jest metoda w fazie eksperymentalnej i jest zaliczana do
technik pracy z energig oraz emocjami. Testowana coraz
czesciej przez przedstawicieli tradycyjnej medycyny - zyskuje
coraz szerszy krag zwolennikéw. Wazne: ta metoda nie zastgpi
porady medycznej oraz zazywanych lekow, pamietaj, ze jest
to wsparcie, pomoc, a nie konwencjonalne leczenie

Na czym wiec polega metoda EFT?

EFT, czyli Emotional Freedom Technigue - technika wolnosci
emocjonalnej - polega na opukiwaniu wybranych punktéow na
ciele oraz powtarzaniu zdan, ktére majg pomoc Ci poradzic
sobie z negatywnymi emocjami. Punkty - nazywane sg
punktami meridianowymi zobacz w filmiku instruktazowym
gdzie sie znajdujq i sq takimi mini osSrodkami energetycznymi,
ktére pamietajg negatywne emocje, ktérych doswiadczatas/
doswiadczates. Wyobraz sobie na przyktad wypadek z przed
lat, albo nieprzyjemna sytuacje, gdzie sie Zle poczutas/
poczutes, to w jakis sposdb jest nadal obecne i aktywne
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w Twoim ciele. Gdybym miata to jeszcze bardziej obrazowo
opisac: kazda negatywna emocja, traumatyczne przezycie to
jak taki zalegajqcy kurz w Tobie. W czasie tappingu i
“pobudzania” przez chwile tych negatywnych emocji -
wprawiamy je w ruch i pozbywamy z naszego systemu.

Zawsze tlumacze, ze dopoki bedzie w Tobie “ten emocjonalny
batagan” to za kazdym razem gdy w Twoim zyciu pojawi sie
podobna sytuacja, emocja do tej z przesztosci - Ty bedziesz
reagowac... Stad tez ta moja osobista idea - sprzatania.

Na co mozna stosowac tapping? Na wszystko co Cie boli i
uwiera. Ja osobiscie wykorzystuje te technike takze do prawa
przyciggania i pozytywnego programowania sie.

Przyktady:

1. w chorobie- tapping nie leczy, ale pomaga Ci przestac sie
ba¢, - przesuwa energie, ktérg angazujesz do walki z
lekiem i préb bycia spokojng - na sam proces zdrowienia
ciata, tagodzi bol i dyskomfort, wysyta sygnat do ciata
migdatowatego w umysle - mozesz sie zrelaksowac, nie ma
potrzeby do paniki

1. w odniesieniu do przekonan - tak jak w naszym kursie,
w czasie tappingu docieramy do negatywnych wspomnien,
ktére wywotaty w nas duzg emocjonalng reakcje i
przetozyty sie na przekonania, ktére nam nie stuzg

3. w czasie kryzysowych sytuacji - strach, napiecie, obawa
- tapping btyskawicznie pozwala uspokoi¢ sie, odzyskac
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klarownos¢, jasnos¢ prawidtowej oceny sytuacji (Swietnie sie
sprawdza przed wystepami publicznymi, trudnymi rozmowami,
wychodzeniem poza strefe komfortu)

4. trudne emocje, wybaczanie - czasami nie chcemy pusci¢,
wybaczy¢, analizujemy co$ miesigcami, latami, zatruwamy
sie -tapping rewelacyjnie sprawdza sie, nawet gdy
odczuwamy wewnetrzny opor, robimy wtedy tapping
stopniowy, najpierw otwieramy sie na temat, na to aby go
dotkngé, nastepnie dopiero przechodzimy do wtasciwego
zagadnienia.

Co jeszcze nalezy wiedzie¢ o tappingu?

- Jest to metoda niezwykle intuicyjna, to co pojawia Ci sie w
gtowie, sytuacja, mysl - to jest wskazowka - idZ za nig!

- Nie obawiaj sie dotkna¢ bolesnych tematéw - wyobrazenie o
tym, ze sg trudne - jest z reguty straszniejsze niz sam proces,
nawet jesli polejq sie fzy - to bedzie to dostownie kilka minut
(ponownie podkreslam, ze robisz to na wiasng
odpowiedzialno$é, sama/sam znasz najlepiej swoje granice,
jesli czujesz, ze co$ jest naprawde duzego - popracuj z
trenerem)

- Sg tematy, ktore wymagajq pracy przez kilka dni -ja z reguty
poswiecam tydzien i codziennie robie podobny tapping, ktéry
tylko dzien po dniu obniza napiecie i pokazuje inne odstony
konkretnego problemu.
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- Pamietaj, ze tapping to praca z energig. Nalezy po niej pi¢
wode i “wyptukac” emocjonalny kurz. Moze wystgpi¢ sennos¢,
ziewanie, chec ucieca sobie drzemki - Twoj organizm pragnie
dokonacd re-startu systemu - to naturalne

- Koniecznie mierz swéj problem przed tappingiem i po
tappingu - film instruktazowy. Tylko to pozwoli Ci pokazac
wyniki i efekty Twojej pracy.

Zycze Ci udanego “pukania”, daj szanse tej metodzie, bo

jakkolwiek dziwnie wyglada na poczatku - jest mega skuteczna,

a przeciez o to nam chodzi.

pozdrawiam serdecznie,

Ania Witowska



